“Se domani non rispondo alle tue chiamate, mamma.

Se non tidico che non torno a cena. Se domani, il taxi non appare.

Forse sono avvolta nelle lenzuola di un hotel,

su una strada o in un sacco nero (Mara, Micaela, Majo, Mariana).

Forse sono in una valigia o mi sono persa sulla spiaggia (Emily, Shirley).
Non aver paura, mamma, se vedi che sono stata pugnalata (Luz Marina).
Non gridare quando vedi che mi hanno trascinata per i capelli (Arlette).
Cara mamma, non piangere se scopri che mi hanno impalata (Lucia).

Tidiranno che sono stata io, che non ho urlato abbastanza,

che erailmodo in cui ero vestita, l'alcool nel sangue.

Tidiranno che era giusto, che ero da sola.

Che il mio ex psicopatico aveva delle ragioni,

che ero infedele, che ero una puttana.

Tidiranno che ho vissuto, mamma,

che ho osato volare molto in alto in un mondo senza aria.

Te lo giuro, mamma, sono morta combattendo.

Te lo giuro, mia cara mamma, ho urlato tanto forte quanto ho volato in alto.
Tiricorderai di me, mamma, saprai che sono stata io a rovinarlo
quando avrai di fronte tutte le donne che urleranno il mio nome.
Perché lo so, mamma, tu non ti fermerai.

Ma, per caritd, non legare mia sorella.

Non rinchiudere le mie cugine, non limitare le tue nipoti.

Non é colpa tua, mamma, non é stata nemmeno mia.

Sono loro, saranno sempre loro.

Lotta per le vostre ali, quelle ali che mi hanno tagliato.

Lotta perloro, perché possano essere libere di volare piu in alto di me.
Combatti perché possano urlare piu forte di me.

Perché possano vivere senza paura, mamma, proprio come ho vissuto io.
Mamma, non piangere le mie ceneri.

Se domani sono io, se domani non torno, mamma, distruggi tutto.
Se domani tocca a me, voglio essere l'ultima.”

Cristina Torres Caceres
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Albanoarte Teatro

CECI N"EST PAS UNE PERSONNE

Questa non € una persona, ma solo un corpo

drammaturgia e produzione Albanoarte ETS
scelta testi a cura di Letizia Mologni e Eleonora Tironi
voce Anita Galezzi, Letizia Mologni, Marco Nespoli, Emanuele Pezzotta
musica Francesca Marchesi(piano e voce),
Stefano Magoni(chitarra e voce), Michela Zambelli (chitarra e voce)
grafica e contenuti digitali Eleonora Tironi e Anita Galezzi
tecnica Davide Ghisalberti e Martino Vismara

Programma

Lorella Zanardo - Il corpo delle donne

Carolina Capria - Campo di battaglia: Le lotte dei corpi femminili

Maggie Shipstead - Il grande cerchio

Emma Clit - Bastava chiedere! 10 storie di femminismo quotidiano

Isabelle Allende - Donne dellanima mia

Leslie Kern - La citta femminista. La lotta per lo spazio in un mondo disegnato da uomini
Eve Ensler - | monologhi della vagina (Opera teatrale) - Il ricordo della sua faccia
Claudia Fauzia (@claudiafauzia_) - E tu? Hai mai scelto lorso?

Lorenzo Colafrancesco (@madpeopleloveme)- 800 metri. Troppe volte, troppo lontano.
Irene Facheris (@cimdr) - Perché lo chiamiamo Femminismo?

Dalia Bagnuli (@dalila.bagnuli)- Questo é patriarcato

L'ha scritto una femmina (@Lhascrittounafemmina) - 32.000 uomini
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Il Fatto Quotidiano - “Mie foto, video e live dati in pasto a chiunque con commenti
schifosi e pericolosi”: dopo il caso del gruppo ‘Mia Moglie’, le storie di Anna Madaro e
Martina Attili (26/08/2025)

Torino Cronaca - "Ho scoperto di essere nel gruppo ‘Mia Moglie', mi sento spezzata in
due": il gruppo dello stupro digitale é chiuso, ma i danni restano (21/08/2025)

Teresa Cinque (@teresacinque) - Dal catcalling a “condivido mia moglie”
Carlotta Vagnoli(@carlottavagnoli) - Non si pud parlare di consenso

Simone Talks (@simonetalks_)
Parliamo del problema sistematico che riguarda le donne

Nicolo Targhetta (Non & successo niente)
“Che fai? "Sto guardando un gruppo Facebook”

Musica

Lucio Battisti - Il mio canto libero
Nada - Amore Disperato

Lucio Corsi - Volevo essere un duro
Lucio Corsi - Situazione Complicata
Ludovico Einaudi - Le Onde

Leo Brouwer - Un dia de Noviembre
LA NINA - Figlia d"'a Tempesta

Francesco de Gregori - La Donna Cannone

Si ringrazia: I'Assessore alla Pubblica Istruzione e Cultura Maria Teresa Rota,
Amministrazione Comunale di Albano Sant’Alessandro, Patrizia Maver e lo
Staff della Biblioteca Comunale “Carlo Cattaneo”, lo Staff di Albanoarte Teatro.
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